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DISTRITO DE MENDAZA:
AVANZAMOS CONTRA LA VIOLENCIA
HACIA LAS MUJERES

Erradicar la @ violencia hacia las mujeres es,
fundamentalmente, una cuestion de justicia. No cabe
seguir pensando que es un problema real solo si nos
afecta personalmente o de manera cercana, ya que la
violencia de _género es también un obstaculo para el

desarrollo sotial. N
l

Desde el Distrito de Mendaza, compuesto por los
Concejos de Acedo, Asarta;s Mendaza y Ubago,
queremos hacer un esfuerzo por conseguir una mayor
prevencion y concienciaciép, asi como mas
visibilizacion de ‘este probléma, especialmente en
nuestro entorno rural. &

Precisamente en este contexto rural, queremos hacer
hincapié en la violencia mas frecuente sobre las
mujeres, que es la ejercida en el ambito de la pareja y
del hogar, por.ser mas privado y aislado, asi como la
violencia sexual; al resultar mas oculta y silenciada.

Ademas; en el ambito rural la violencia puede ser mas
intensa; por las mayores dificultades para el acceso a
la informacion y a los recursos publicos de atencion,
debido allmayor aislamiento geografico, lo que la hace
mantenerseé mas oculta y que pueda traducirse en
mayores ‘barreras para salir de una posible situacion
violenta.
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Desde esta entidad local queremos facilitar, por tanto,
un contexto informativo, educativo y cultural, que
proporcione pautas generales y modifique los
condicionantes que hacen persistir este grave
problema, siendo imprescindible nuestro decidido
compromiso social y politico para conseguirlo.

Debemos aprovechar para hacer un llamamiento al
papel que tenemos toda la poblaciéon para avanzar en
el respeto y en la convivencia igualitaria entre mujeres
y hombres.

P
LY

A

Al mismo tiempo, para luchar l’:ontra la violencia de
género, todas las personés debemos conocerla y
comprenderla bien."Debemos €ombatir conductas que
puedan perpetuar y legitimaria violencia en nuestro
territorio, asi como saber qq"é podemos hacer si
tenemos cerca alguna“mujer due esté viviendo esta
situacion.

En este sentido, la presentacion de esta publicacion de
formato digital y facil lectura, se hace con idea de que
sirva de instrumento util y agil para toda la ciudadania,
ofreciendo” "algunas pautas generales para Ila
prevencion ¥y sensibilizacion contra la violencia en
nuestro territorio y comprendamos la necesidad y el
deber de hacer frente a cualquier situacion que atente
contra los derechos humanos de las mujeres.

Distrito de Mendaza
Pacto de Estado contra la
Violencia de Género 2020.
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EL MALTRATO EN EL AMBITO
MAS PRIVADO:

En la violencia hacia las mujeres en el medio rural, se
dan algunas caracteristicas especificas si ademas es
ejercida en el ambito doméstico, dentro del contexto
familiar o de pareja, siendo muy comun e invisible, por
producirse dentro de un entorno mas privado y
personal, como es el espacio del hogar:

Se da mayorgpresencia de mandatos de género
que naturaliza
sufrida.

Existe un control s
invisibilizar mas las
impunidad.

ribuye a
, con ello, su

Hay mas obstaculos que im n a las mujeres de
proceder a denunciar la violencia ejercida sobre
ellas.

Mas barreras para el acceso a los recursos
especializados y la proteccion, debido a la mayor

distanci iento.

Existen sociales sobre el

cumpli oles de las mujeres y las
expect adas con la familia y las
relacio

Algunas n en el mismo pueblo o
EIIEN agresor. Esto conlleva mas
control p rreras anadidas para la
salida de iolenta.
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La cercania propia del entorno rural o
familiar, a veces no se refleja en términos de
apoyo, sino de critica a las mujeres que
rompen la relacién de parejay
especialmente, si deciden denunciar.

La discapacidad es una circunstancia que
hace a la mujer mas vulnerable ante los
malos tratos que le pueda infligir algun
companero, familiar, o cuidador.

Muchas veces pensamos qu? to siempre

pasa lejos y a otras personas; por eso es
mas dificil darnos cuenta cu D ocurre a
nuestro lado.

Cada persona debe rechazarladesigualdad

entre hombres y mujeres:EnlaSociedad
todavia hay muchas ideas‘equivocadas
sobre la violencia ejercidashacia las
mujeres.

Todos los maltratadores tienen fuertemente
interiorizados los valores tradicionales de
superioridad masculina.

Suele sercomun‘cualquier comportamiento
que int¢nte controlar o subyugar a una
mujer atraves dellmiedo, la humillacion,
ataques verbales y/o fisicos.

EMERGEMCIAS
S0OS-MNavarra

112
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LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

Hace referencia a la violencia especifica ejercida contra
las mujeres, como instrumento para mantener la
discriminacion, la desigualdad y las relaciones de poder
de los hombres sobre las mujeres.

Comprende la violencia fisica, sexual y psicologica
incluidas las amenazas, la coaccion, o la privacion
arbitraria de libertad.

La violenciagéjercida por unghombre sobre una mujer
ocurre tanto en la vida publica como en la privada,
siendo ésta mayoritaria enséllambito domeéstico, mas
cercano y privado, en el eSpacio del hogar o de
convivencia. :

En todo caso, el principal factorfde riesgo para sufrirla lo
constituye el hecho de ser mujer.

CUESTIONES FUNDAMENTALES QUE
DEBES CONOCER

Se trata de una conducta que sufren las mujeres porque
las personas con las que conviven, o se relacionan
afectivamente; no saben resolver las diferencias, que se
generan en cualquier relacion, a través del dialogo y
recurren al maltrato, llegando a amenazarlas y/o
agredirlas fisicamente, en mayor o menor medida.

Por el simple hecho de ser mujeres, pueden estar
inmersas; én un contexto de violencia o maltrato que se
basa en un"modelo masculino de dominio y control del
hombre sobre quienes consideran el sexo débil, |a mujer.

Pagina 11|28



PUBLICACIGN DIGITAL CONTRA LA VIDLENCIA HACIA LAS MUJERES -DISTRITO DE MENDAZA 2020

En la intimidad del hogar pueden suceder algunas cosas
que solo conocen quienes las viven. Piensa en la forma
que tiene tu pareja de hablarte, tratarte, disponer del
dinero de la familia e inclusive de tu cuerpo. Si ejerce
con presion lo que considera es su derecho y si
consiente o no tu intervencién ante su criterio.

Procura reflexionar si consideras que tienes Ila
“obligaciéon” de satisfacer los deseos materiales,
emocionales o sexuales de tu pareja, convivas con él o
no, estés casada o no.

LA VIOLENCIA SEXUAL |

Ante la violencia sexual, no impdrta el tiempo que haya
pasado, denuncia siempre tuiagresion y solicita ayuda.

No te culpes, nite avergﬁences.?{

Defiende tu libertad denunciando la agresion (es un
derecho y también un deber para evitar que haya otras
victimas).

Denunciando la agresion avanzas en la superacion de la
experiengia sufrida.

COMQ PREVENIR LA VIOLENCIA SEXUAL

Reacciona, aunque sea ante pequenas situaciones de
abuso.

Hazlo siempre a la primera sensacién de incomodidad,
tocamiento 0 acoso, sea una persona conocida o no.

No tienes que dar explicaciones. Haz ver con claridad
que te estan molestando.
Pagina 12|28
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Toma algunas precauciones con personas que conozcas
poco:

No significa que desconfies de todo aquel que se
acerque a ti para conocerte, ni que renuncies a
relacionarte con los demas.

Permanece en compaiia de las personas con las que
vas y no abandones el lugar sin aviso, especialmente
en los primeros encuentros.

Di NO ante cualquier sugerencia si la persona o
situacion te resulta extrana o sospechosa.

Denuncia a la persona que te agrede, sea desconocida o
conocida, aunque sea muy cercana

A veces, al ser person gercanas, es mas dificil
protegerse de la agresion. mejor forma de impedirlo
es con la denuncia in ta del agresor ante el
primer intento de agresiéon sexual.
No tienes que justificar tu puesta, simplemente di
NO.
No te sientas culpable si N0 te has defendido de una
forma agresiva:

Si te agreden, tu defensa puede ser gritar. En cualquier
caso, observa detalles de tu agresor, asi podras

describirle mejor y facilitar su detencion.

ES IMPORTANTE SABER QUE:

La agresion sexual es un delito muy grave que atenta contra la integridad, la
sexualidad, la dignidad como persona y la libertad.

La agresién sexual es un crimen de poder y no de placer.

Las agresiones se producen por motivos complejos, pero nunca pueden
justificarse por tu estilo de vida, tu comportamiento, tu estado civil, tu forma de

vestir, tus relaciones afectivas con el agresor o tu incapacidad fisica o mental.

Le puede suceder a cualquier persona, en cualquier lugar y a cualquier hora del
dia o de la noche.

En la violencia solo hay un culpable: el agresor.
Tu libertad sexual te da derecho a decir "NO".
A partir de ese "no" empieza la agresion sexual.

Pagina 13|28



PUBLICACIGN DIGITAL CONTRA LA VIDLENCIA HACIA LAS MUJERES -DISTRITO DE MENDAZA 2020

La violencia contra las mujeres se esta transformando en los
ultimos anos, apareciendo nuevos escenarios y esta
acentuando el lado negativo del uso de las tecnologias de la
informacion y de la comunicacién.

El uso de las redes sociales,las nuevas formas de
comunicarse estan dando lugar a otras vertientes de sexismo
que se engendran en ese entorno virtual.

De esta manera, la violencia de género ya no se cine
unicamente al hogar, también crece al ritmo de Internet, las
redes sociales, los blogs o la mensajeria rapida. Estas
herramientas se han convertidoden un nuevo vehiculo que
puede llevar a las'mujeres a co'riv\eitirse en victimas de acoso
y agresiones; y nos la podemosiéncontrar de muy diversas
maneras. X

WEB RECOMENDADA
Pantallas Amigas http://WWw.Violenciasexualdigital.info/

CULTURA Asesinato
DE LA
VIOLACION

Violacion
Violacién en grupo
Abuso sexual

Z
3
%
: : %
Violencia "§&X
%
%

Coaccion sexual, tocamientos,
lenguaje obsceno, amenazas,
drogar sin consentimiento

Tomar fotos sin consentimiento, perseguir, espiar,
acoso verbal, piropos, ensefar/compartir
fotos privadas ajenas sin consentimiento

Bromas sobre violaciones. Culpar a la victima.
Actitudes sexistas: "los hombres son asi"
"las mujeres deben quedarse en casa".

No son incidentes aislados. Es algo sistemdtico en nuestra sociedad
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DISTINTAS FORMAS DE VIOLENCIA

Existen numerosas formas de violencia, algunas son mas
visibles y otras mas sutiles y complejas de identificar.
Todas ellas tienen como finalidad el control de la mujer
por parte de su pareja varon:

Violencia psiquica: en la que se utilizan palabras y/o
ruidos para afectar y danar a la mujer, hacerla creer que
esta equivocada o hablar en falsp de ella

I\

Violencia economica: Se mbnifiesta a través de
limitaciones encaminadas a eontrolar el ingreso de sus
percepciones economicas y, por lo tanto, el control del
desenvolvimiento social.

{
Violencia ambiental:"acto"que pi’ovoque o pueda producir
dano en el entorno.al.objeto de intimidar. Por ejemplo, dar
golpes a puertas, romper cosas, destruir objetos con
valor sentimental para la mujer, desordenar o ensuciar a
proposito, etc.

Violencial producida en el marco de las relaciones de
pareja actuales' o pasadas: Es de las mas comunes y
crueles; produciendo una gran devastacion sobre las
mujeres ¥ menores. Especialmente preocupante es la
“violenCia de control” que se ejerce sobre mujeres
jovenesy limitando " su autonomia y su derecho a
desarrollar su propia personalidad.

La violenciafisica engloba todas las demas.
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CONOCE LA REALIDAD
DE LA VIOLENCIA DE'GENERO

Hasta hace poco tiempo la violencia de género apenas
trascendia de la privacidad de las personas, lo que ha
contribuido a que muchas mujeres no denunciasen la
violencia, por miedo y por vergiienza. La sensibilizacion
publica es fundamental para er visible la magnitud y
gravedad del fenomeno sqh; para su rechazo con
mayor contundencia:

Este tipo de violencia esta | reLtamente asociada a las
relaciones desiguales de po ntre mujeres y hombres,
con mayor subordinacion'y vuI rabilidad de las mujeres,
de caracter estructural.

Ello configura una relacion de desigualdad de derechos y
libertades entre mujeres y hombres, que genera
situaciones de violencia machista, como manifestacion
extrema de la dominacion hacia las mujeres y de su
discriminacion.en todos los ambitos de la vida publica y
privada. }

|

» La violencia contra las mujeres vulnera
gravemente los Derechos Humanos.
> El factor de riesgo es ser mujer.

> El mensaje es la dominacion en todas las
esferas de la vida.
> No es fortuita.
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. QUIENES SON LAS VICTIMAS DE LA
VIOLENCIA DE GENERO?

La victima siempre es una mujer. Cualquier mujer, por el
hecho de serlo, puede llegar a sufrir una situacion
violenta de este tipo. Pero también afecta a las y los
menores que integran el nucleo familiar, siendo victimas
de la violencia que ejercen sobre sus madres, con
gravisimas cemsecuencias para salud y su persona.
I\

Es importante ‘que la mqjer!sea consciente de la
peligrosidad y de 'la necesidadide protegerse a si misma
Yy, en su caso, a sus hijas e hijos, asi como de la
imposibilidad para corregir, controlar o cambiar las

conductas del agresor. |

Es de vital importancia que la mujer reciba una adecuada
orientaciéon y atencion para ayudar en la busqueda de
soluciones.

Se consideran formas de violencia de género ejercidas
sobre las mujeres aquellas que consisten en infligir a la
mujer, entre otros; un dano fisico, psicologico, sexual,
economico yl/o laboral.

Recuerda que 'la violencia no soélo son golpes, sino
también las faltas de respeto, el abuso de confianza y
autoridad; la tirania emocional, el control economico; el
aislamiento; las ‘tacticas de presion, el acoso, la
intimidacion; etc.
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En lo referido al ambito doméstico, familiar, de pareja y
también en un contexto rural, las mujeres que inician el
proceso de ruptura suelen experimentar importantes
transformaciones de tipo vital, econémicas e incluso de
ubicacion geografica, lo que les supone en ocasiones un
gran desarraigo. Pero es en el aspecto psicolégico en el
que se manifiestan las consecuencias mas sutiles y
desestructurantes, si bien no todas las mujeres se ven
afectadas del mismo modo.

P
LY

Cada vez que se cierra el ciclo Fe violencia, la mujer
pierde confianza en Si mismay Siente indefension. Por
ello es esencial que reciba apdyo concreto y refuerzo en
todas las ocasiones™én lassque decida dar pasos
encaminados a salir de la sitq’acién de violencia y
recuperar el autocontrol y'la autonomia personal, para
que sea mas facil la toma'de degisiones.

Continuar la relacion o volver con el agresor son
cuestiones que provocan mucha incomprensién para la
sociedad en general, lo que puede llevar incluso a retirar
el apoyo a la mujer violentada (por sentimientos de
fraude, preocupacion o frustracion).

Siempre sera preciso respetar los tiempos propios de la
mujer y de su aceptacion de la realidad de la situacion,
asi como su libertad de decision informada y consciente,
debiendo ‘dejarle claro que puede seguir contando con el
apoyo de su entorno.
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¢RECONOCES UNA SITUACION
DE VIOLENCIA DE GENERO?

S|l tu marido, novio, compainero te amenaza, grita,
insulta, golpea, o te hace sentir humillada o inutil.

Sl te impide o dificulta relacionarte con tu familia o
amistades, trabajar o estudiar.

Sl te obstaculiza o impide tu acceso al dinero u obliga a

S| te descali tus opiniones y
actuaciones, ya s co o en privado.

Sl te mira o coge el mo ontrola tu correspondencia y
tus actuaciones en las redes sociales.

Sl te castiga con la incomunicacion verbal y te ignora
ante tus manifestaciones.

Sl t
sin

riza constantemente ante otras personas

Sl e todo lo malo que ocurre en casa.

Sl os con especial valor sentimental para
ti.

Sl te
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.COMO ACTUAR?

Denunciar desde los primeros momentos. Con el paso del

tiempo, los malos tratos se agravan progresivamente.

Buscar ayuda especializada. Hacerlo incluso antes de
interponer la denuncia, a través de los servicios de este

folleto.

movil, etc.).

No acercarse o contactar con el agresor. Aunque el
agresor no parezca peligreso para las demas personas, si
puede serlo para la mujer. Nunca se debe minimizar el

riesgo

Denunciar la violencia contra las mujeres es un deber social. No
sblo las agresiones fisicas son denunciables, también la violencia
psicologica y sexual estan tipificadas como delitos.

Muchas mujeres toman esta decision después de varios afos
soportando una situacién continuada de malos tratos y tras varios
intentos de romper la relacion.

Por eso, es fundamental dar seguridad y proteccion a las victimas
haciendo que conozcan los recursos de apoyo que tienen a su
disposicion, a través de esta publicacion.
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. COMO PUEDO AYUDAR A UNA VICTIMA
¢ DE VIOLENCIA DE GENERO?

Debemos evitar reacciones que dificulten la empatia con
la mujer que vive la situacién de violencia.

= No mostrar irritacion o empatia negativa,
considerando a la mujer maltratada como débil,
dependiente, o incapaz de tomar decisiones.

de la mujer. Asi
empatia, sino que

xpectativa de
un papel de
blemente.

= No hagas o diga informacion
cion a los
condicionantes de género ste tipo de

violencia.

= No saber manejar la situacion, por miedo a ser
injustas/os con el otro miembro de la pareja al que
también conocemos.

= En algu casos, se produce wuna
identificacio ictima o con el agresor que
puede llev sobre implicaciéon, con
consecuen

= No juz ujer en caso de que
permanezc ja o decida retomar la
convivencia. situacion tragica de la
violencia, se tros factores que hacen
que la mujer su lado.
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¢(DONDE ACUDIR?

Cuando una mujer busca alternativas a la situacion de
violencia de género que sufre, o nho sabe cémo
afrontarla, es importante su derivacion hacia los
servicios especializados. En nuestro territorio existe
toda una Red de atencién y apoyo:

1. Teléfono.de urgencias:

112. SOS Navarra. Coordina todas las emergencias las
24 horas todo el aino, poniendo en marcha un proceso
de atencidn integral, donde se coordinan los servicios
intervinientes (atencién meédica, policial, psicoldgica o
juridica).

Teléfon

Teléfono gratuito de in i6 esoramiento
juridico. Funciona las 2
factura de teléfono, pero
llamadas en el movil.

Pedir proteccion.en:

Policia Foral. La Gallarda 2. Estella.
pfestella@navarra.es
Tel. 948 55 55 76

Policia Muni o Inmaculada 1. Estella.

Tel. 948 54

policia@es m

Guardia Ci o Viejo 21. Estella.

Tel. 948 55 7

Servicio de a fénica para la protecciéon y
atencion a vic nta en el Servicio Social de

Base de tu zon
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Atencidén social a mujeres: ayudas y orientacidon
Mancomunidad de Servicios Sociales de Base Ancin-
Amezcoa. C/La Ermita. Ancin. Tel. 948 53 42 25.

‘“La red de EAIV-Equipo de Atencién Integral a victimas de V.G.
atencién C/ Imprenta 1. Estella. Tel 948 55 36 20.

apoyay
acompana SAM-Servicio de Atencion Juridica a la mujer.
en todo Asistencia gratuita. C/ Imprenta 1-Bajo. Estella

omenio Tel. 948 55 36 20 y 948 55 54 04
la mujer

que sufre
violencia’'. Recursos de Salud:

061.Urgencias Sanitarias
Atencion Primaria. Con -.il_
Tel.948 51 13 31 (cita pr. ?i'
Servicio de Urgencias H

Tel. 848 43 50 00

orio médico
11948 534 602)
dital Garcia Orcoyen. Estella.

el

Servicio de Empleabiidad
Servicio Navarrode Empleo — Nafar Lansare,
www.empleo.navarra.es; eestella@navarra.es
Autoempleo http://www.navarraemprende.com

10.Recursos de acogida temporal

Existen servicios de apoyo de emergencia a las mujeres
victimas y* “menores a su cargo, asi como de
acogimiento inmediato y temporal. Informate en el
Servicio Social de Base de tu zona.

11.Apoyo de la asociacion de mujeres de tu zona.
Especialmente si dedican parte de su trabajo a la
asisténcia - a “mujeres victimas de las violencias
machiStas o0 @ prevenir nuevas situaciones de violencia

|
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RECUERDA QUE...

Si tienes problemas de vision, auditivos, de movilidad u
otra discapacidad, comunica tal circunstancia (mediante
llamada, fax, e-mail, mensaje corto...) al servicio al que
quieras acudir, a fin de que te ayuden en el traslado, te
acompaiien, te faciliten un intérprete de lengua de signos,
etc.

No esta en tu mano cambiar los comportamientos
violentos degtu pareja presente o pasada, por muchas
muestras de arrepentimientoyftérnura que él exprese y por
muchos esfuerzosque tu hagas; él no cambiara.

No tengas verguenza de implicar a tu entorno en tu
proteccion. el

{
Tu si puedes dar pasos para poner fin a esta situacion. No
es un camino facil, perosmerece la pena. Ademas, tienes a
tu disposicidn profesionales para ayudarte. Y recuerda, si
te maltrata, no te quiere.

Nadie tiene derecho a maltratarte y no hay ningun motivo
que lo justifique. El unico responsable del maltrato es
quien lo/ejerce, ti no tienes la culpa.

Sigue los consejos de esta guia.
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DELDISTRITO DE
31282 - MENDAZA
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DISTRITO DE MENDAZA
PUBLICACION ELABORADA
EN EL MARCO DEL PACTO
DE ESTADO CONTRA LA
VIOLENCIA DE GENERO
2020.

Actuacion financiada con cargo a los créditos recibidos del Ministerio de la Presidencia, Relaciones
con las Cortes e Igualdad, a través de la Secretaria de Estado de Igualdad.
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